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Indirizzo: via GB. Lombardello 3, 60010 Ostra Vetere (AN)
Telefono: 071/965861    333/9810315    fax 071/965080

E-mail: alex.puerini @ tiscalinet.it

Codice fiscale: CDSGPP75T53D007J
Partita IVA: 02230350429



Titoli di studio

· Diploma: Maturità Magistrale conseguita nell’anno scolastico 1990/91 presso il Liceo Classico Statale “Perticari” con sez. Istituto Magistrale annessa, di Senigallia (AN); con la votazione di 36/60;
· 1993/94 Corso Integrativo presso Il Liceo Classico Statale “Perticari” con sez. Istituto Magistrale annessa, di Senigallia (AN); con conseguente Idoneità per proseguire gli studi in qualsiasi facoltà;

· Laurea: Laurea in Scienze Motorie (Classe 33) conseguita nel 2003 presso la facoltà di Scienze Motorie dell’Università degli Studi di Urbino “ Carlo Bo”Discussione della tesi di laurea: “Attività Motoria di base: quale realtà?”; con la votazione di 107/110, conseguita in data 19 marzo 2003.

· Computer: Conoscenza del sistema operativo Windows.

· Lingue: Conoscenza scolastica della lingua francese ed inglese.

Formazione

· 1999 corso di primo livello di Step Reebok Fundamentals e Basic Choreography tenutosi presso la palestra “Athlon” di  Falconara (AN) il 16/17 ottobre 1999;

· 1999 Blue Fitness Riccione 26-29 agosto 1999;

· 2001 Step Convention e Total Body Convention presso il Centro sportivo Record di Bologna;

· 2002 Welcome Fitness, Numana (AN) 25-28 aprile 2002;

· 2003 Corso teorico-pratico di Chinesiologia per algie vertebrali; tenutosi ad Assisi nei giorni di 10,11 e 12 ottobre 2003 per un totale di n.22 ore dal Prof. Benedetto Toso;

· 2003 Corso teorico-pratico “Ontogenesi, movimento e Strutturalismo psicomotorio” primo livello; tenutosi a Chiaravalle (AN) il 30 novembre 2003;

· 2003 Spring Energie Convention Cervia - Milano Marittima 12 luglio 2003;

· 2004 Corso teorico-pratico “Ontogenesi, movimento e Strutturalismo psicomotorio” secondo livello; tenutosi a Chiaravalle (AN) il 20/21marzo 2004;

· 2004 Corso teorico-pratico di “Ginnastica e mal di schiena”; tenutosi a Firenze e Sesto Fiorentino nei giorni di 25 e 26 settembre 2004, per un totale di n.11 ore dal Prof. Marco Pecchioli;

· 2004 Total Body Convention, stage monotematico di tonificazione, Bologna 21 novembre 2004;

· 2005 Corso teorico-pratico de “Il trattamento riabilitativo delle deviazioni del rachide”; tenutosi a Pesaro dal 23 al 25 giugno 2005 dalla Dott. Lea Caratelli.

· 2006 Corso di aggiornamento “I marcatori biochimico-clinici nella fisiopatologia ossea” Ancona 4 ottobre 2006

· 2006 Master monotematico di “Training autogeno”. Ravenna 28 ottobre 2006

· 2006 Master monotematico di “Recupero Funzionale di spalla, ginocchio, caviglia”. Ravenna 11 novembre 2006

· 2006 Convegno su “Allenamento e patologie” Bologna 4 novembre 2006

· Le metodologie posturali nella prevenzione delle algie vertebrali approccio scuola francese. Prof. Carlo Guidi Fabbri. Pesaro 5/6 maggio 2007.

· 2007: Rieducazione della spalla modulo A. Edi-Ermes, Milano, 13/14 ottobre 2007

· 2007: Rieducazione della spalla modulo B. Edi-Ermes, Milano, 22/23 settembre 2007
· 2010: Corso specialistico di 1°livello “La spalla”: trattamento e riabilitazione, Hotel San Giorgio di Forlì, 12/13 marzo 2010

· 2010: Congresso ISICO “Rachide e Riabilitazione multidisciplinare, Milano 20 marzo 2010

· 2010: Giornata di aggiornamento RIABILItec 2010  “Lombalgie: terapia manuale” Rimini, 16 maggio 2010

· 2010: Laboratorio di posturologia; le basi teorico pratiche per l’approccio delle metodiche di analisi posturale, Bologna, 26 maggio 2010

· 2010: Corso di formazione “Tecniche Mezieres” docente del corso Dott. Mauro Lastrico. Roma 27 maggio 2010

· 2010: Corso di formazione “le catene muscolari” docenti Andrea Crivellaro, Marco Gori Roma 27 maggio 2010

· 2010: Diploma di formazione di massaggio sportivo, Efoa International, Pesaro, 12 luglio 2010

· Ottima conoscenza del Metodo Pilates con l’ausilio dei piccoli attrezzi.

· Ottima conoscenza del Metodo Feldenkrais applicabile nelle rachialgie.

· Ottima conoscenza della Ginnastica Posturale.

· Buona conoscenza dello Stretching Globale Attivo. 

Esperienze lavorative

· 1999-2000: animatrice per l’ Assa (associazione di sport, di  spettacolo e animazione) di Senigallia (AN);

· 1999-2001: animatrice per bambini presso lo stabilimento balneare “Bagni Gabbiano N.41” di Senigallia (AN);

· 2000-2001 animatrice per bambini presso il centro sportivo di Monterado (AN) in località Ponte Rio.

· 2000-2003: insegnante di ginnastica dolce per adulti presso la palestra comunale di Ostra Vetere (AN), nel periodo che va da settembre a maggio.

· 2000-2003: insegnante di ginnastica artistica per bambine presso la palestra comunale di Ostra Vetere (AN), nel periodo che va da settembre a maggio.

· 2003-2005: insegnante di ginnastica dolce per adulti presso la palestra “Fit Club” di Ostra Vetere (AN) nei mesi che intercorrono tra maggio e settembre.

· 2002-2006: insegnante di ginnastica aerobica e fitness presso la palestra comunale di Castelleone di Suasa (AN) nei mesi che vanno da settembre a luglio.

· 2003-2006: insegnante di ginnastica aerobica presso la palestra “Falco Gym Club” di Casine di Ostra (AN) nei mesi settembre-giugno.

· 2003-2006: insegnante di ginnastica artistica per bambine presso la palestra “Falco Gym Club” di Casine di Ostra (AN) nei mesi settembre-giugno.

· 2006: insegnante di ginnastica psicomotoria per bambini/e presso la palestra “Falco Gym Club” di Casine di Ostra (AN) nei mesi settembre-maggio.

· 2003-2005: insegnante di Educazione Motoria presso la Scuola Elementare di Castelleone di Suasa (AN) per l’anno scolastico 2003-2004 e 2004-2005.

· 2004-2008: insegnante di ginnastica metabolica, ginnastica dolce, ginnastica rieducativa, ginnastica psicomotoria per bambini, ginnastica posturale, pilates presso il proprio studio di ginnastica sito in via SS. Crocefisso 02, Ostra Vetere.

· 2006-2008:insegnante di pallavolo presso la palestra di San Lorenzo in Campo (PU).

· 2007: insegnante di ginnastica dolce presso la palestra della Scuola Media di Corinaldo per conto della Pro-Loco.

· 2008: insegnante di ginnastica artistica presso la società “Polisportiva Cesanella” di Senigallia, 
· 2009-2010 insegnante di attività fisico-motoria per conto della provincia di Ancona presso la Scuola Elementare di Ostra Vetere.

· 2009-2010 insegnante di ginnastica metabolica, ginnastica dolce, ginnastica rieducativa, ginnastica psicomotoria per bambini, ginnastica posturale, pilates presso il proprio studio di ginnastica sito in via SS. Crocefisso 02, Ostra Vetere.
Ostra Vetere, lì 23 novembre 2010


                                                                                                  Giuseppina Codias

